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shprehurakétu jané mendime té autorit/autoréve dhe nukireflektojné géndrimet e CIRa-sé dhe SDC-sé.”



Dikush bén dicka qé pér tjetrin duket e thjeshté, por madhéshtia e
sendeve tek thjeshtésia dhe ciltésria e géllimit té€ miré géndron.

Kjo revisté, e fokusuar kah problematikat rinore, éshté njé, nga té
shumtat aktivitete qé organizohen pér té€ promovuar vierat, me té
cilatrinia joné, diverse-por né thelb e njejté, disponon.

Té gérshetosh realitetin dhe éndrrén, teoriné dhe praktikén né njé
térési do shumé lodhje, djersitje madje. Ama, kur vullneti ekziston
dhe ka shenja drite se qéllimi arrihet, barra i'a vlen qirrané. Ashtu
edhe ne, gézohemi kur bé&mé té pérmbushen pritjet e grupit toné
shénjestér-sic quhet, té rinjve.

Géte ka théné: Edhepse bota ecén pérpara, té rinjté prapseprapé
duhetté nisen nga fillimi.

Ne jemi njé doré e zgjatur pér t'i ofruar rinisé soné njé fillim té ri e té
mbaré!
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Aktivitetet e Multikultures

Multikultura né kornizén e programit vjetor té mbéshtetur nga CIVICA Mobilitas, organizon aktivitete
té ndryshme gé i plotésojné nevojat e té gjithé qytetaréve, dhe té rinjve né vecanti.

8 Prill - Dita e Roméve

Me rastin e 8 Prillit—-Dités Ndérko—-
mbétare té Roméve, nxénésit romé
nga té gjithé shkollat fillore né
Tetové, té cilét jané pjesé e
projektit “ Njé& hap pérpara pér
edukim mé té miré té& fémijéve
romé&” e shénuan ké&té dité.
Ceremonia ishte pjesé e projektit
dhe u mbajt né shkollén fillore Goce
Dellcev né Tetové, mé daté 8 Prill
2011 me fillimné ora 17:00.

Ky aktivitet u organizua me
iniciativé t& vet tutoréve dhe
studentéve, té cilét kishin mbé-

shtetje nga ana e dy organizatave
jogeveritare Multikultura dhe
Sonce.

Kuizinjohurive

Multikultura né bashké&punim me
0JQ Sonce, Tetové dhe Mesecgina,
Gostivar ka organizuar 3 kuize té
njohurive pér nxénésit romé. Kuizi i
paré éshté mbajtur né shkollén
fillore “Naim Frashéri”, Tetové mé
daté 28 Prill 2011, kuizi i dyté éshté
mbajtur mé daté 21 Maj 2011 né
shkollén fillore “Bashkimi”,
Gostivar dhe kuizi i treté ishte mé
daté 9 Dhjetor, 2011 né shkollén
fillore “Kirili dhe Metodij”, Tetové.

Pjesémarrésit e kuizit ishin 36 nxé-—
nés romé nga 8 shkolla fillore né
Tetové dhe Gostivar, té cilétishin té
ndaré né 6 grupe. Fémijéve u jané
shpérndaré dhurata simbolike.

=Ty,
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Ditét e pagqes-kundér diskrimi-
nimit dhe militarizmit

N& Tetové, Ditét e pages (dité
kundér diskriminimit dhe milita—
rizmit) u shénuan me njé ngjarje
publike né sheshin e gytetit dhe me
njé debat né hotel Liraku. Ky
aktivitet u realizua né bashkpunim
midis Multikulturés dhe Aksionit
Pagésor— Prilep.

Té rinjté, mbéshtetjen e tyre pér njé
shogéri pagésore e dhané duke
shkruar grafite dhe shpérndaré
materiale promovuese, pérderisa
gytetarét népérmjet njé peticioni
simbolik dhané nénshkrimet e tyre
pérté mbéshtetur pagen.

.M MULTIKULTURA
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Aktivitetet e Multikultures

Vizita studentore népér qytete tjera né Magedoni

Né kuadér té aktiviteteve, Multikultura organizon vizita studentore pér
vullnetarét e organizatés. Kéto vizita kané géllime edukative dhe shpesh
vizitohen qytete, té cilat kané vlera kulturore, ose té paktén, organizata,
me géllim gé& té shkémbehen pérvojat né mes té rinjve. Kéto vizita
gjithashtu lejojné edhe kohé pér aktivitete té lira pér vullnetarét, pérmes té
cilave ata shogérohen dhe njihen ndérmjet veti.

Vala e nxehté kulturore

Bashké&punimi i suksesshém né mes OJQ Multikultura dhe Komunés sé
Tetovés mé miré shihet pérmes aktiviteteve té organizuara né kuadér té
projektit Valét e nxehta kulturore né Tetové. Gjaté muajve té ngrohta,
korrik dhe gusht, jeta kulturore né Tetové pasurohet népérmjet shfagjeve
té filmave té ndryshém, debateve publike dhe aktiviteteve tjera, té cilat né
fokus e kané kulturén.

Né k&té ményré, té rinjté shprehin nevojat e tyre kulturore dhe krijojné
shprehi pér té vizituar té kétillat.

DITET E NXEHTA KULTURORE
2011

22 Gusht 2011

14:00-15:30

Debaté: Dallimet kulturore né Tetové

Vendi: Ndértesa e vjetér e Radio Tetovés

Debatues: Katerina Mojancevska - Multimedia Shkup
Vullnet Zenki - Multikultura Tetovo

26 Gusht 2011

21:00-23:00

Shfagja e filmit: Freedom Writers
Vendi: Para Copy Shop Figa

Komuna e Tetovés
NGO Multikultura
Ministria e Kulturés

www.multikultura.org.mk / www.tetovo.gov.mk

../. MULTIKULTURA

Trajnim pér trajnere

Trajnimi pér trajneré paraget
aktivitetin kryesoré né programin
toné. Ky trajnim udhéhiget nga
trajneré profesionalé, té cilét
punojné pér NCBI- Zvicér. Qéllimi
gshté qgé& té rinjté népérmjet njé
punétorie treditore té trajnohen dhe
té pérdorin teknikat e NCBI pér
zgjidhjen e konflikteve dhe tejkalimin
e stereotipeve dhe paragjykimeve.
Trajnimi organizohet pér 7 vite me
rradhé dhe prej tij dalin trajneré té
suksesshém dhe té gertifikuar.

Kéta trajnerg, tash mé jané né
gjendje té mbajné punétori dhe

njohurité e fituara t'ua pércjellin
studentéve dhe nxénésve té
shkollave t& mesme.

Multi Idea



Aktivitetet e Multikultures

Pa6boTunHMuM 32 HAAMMHYBa€ Ha NpeapacyAM U ctepeoTtunu u mupHo Punétori kreative me rastin e 8-
pelaBakbe Ha KOHPAUKTH Marsit

Osne paboTuUNHWUM Ce opraHusupaaT W BoAaT OA CTpaHa Ha Né kuader té géllimeve té& saja
TPEHEpPUTE KOM BeKe ro NoMMHane TPEeHWUHIoT W Ce 3ano3Hane co  strategjike, Multikultura punén e saj
TexHukMTe Ha NCBI, The ro npeHecyBaaT CBOETO 3Haeke Ha CTYAeHTU e drejton edhe ndaj mé té rinjéve.
M cpeaHOoOWKOoNUM NPeKy CUMynMparwe Ha KOHOAMKTHUM CUTYauUnK. Andaj, me rastin e Festés sé& Nénés,
me daté 7 Mars 2012, né hapésirat e
Multikulturés u organizua punétori
kreative me fémijét e moshés
parashkollore, té& cilét kané béré
kartolina me géllim gé dita e nénés
té fesohet né ményré sa mé kreative.

Rabije Musai

Punétori té ndryshme pér zhvillimin e kapaciteteve té 0JQ Multikultura

Mbéshtetja nga ana e CIVICA Mobilitas do té thoté ndértim i kapaciteteve,
té cilat i posedon Multikultura. Pérkatésisht, ky program mundéson
trajnime dhe punétori, né té cilat ekipi i organizatés méson aftési té reja
dhe i pérvetson ato aktualet. Deri tani, stafit t& Multikulturés iu mundésuan
punétori t& ndryshme si: punétori pér zhvillimin e planit strategjik, punétori
pér shkrimin e dy propozim—projekteve té reja dhe punétori pér zhvillimin e
strategjisé sé& PR-it. Té gjitha kéto trajnime u mundésuan nga ana e
ekspertéve né fushat e caktuara, dhe sirezultatityre, dolén dokumentet e
realizuara, gé paragesin element té réndésishém pér organizatén toné.

L ome——
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Organizata jogeveritare Multikul-
tura, né bashképunim me NCBI,
Washington dhe me mbéshtetjen e
Komunés sé& Tetovés, pér té dytin
vit rradhazi do t& organizojé
manifestimin ''Dita e dallimeve”. Ky
manifestim vitin e kaluar éshté
mbajtur né daté 25 Shkurt,
pérderisa kété vit do t& mbahet me
daté 15 Maj.

Qéllimi i k&tij manifestimi éshté gé
té kemi té& paktén njé dité né vit ku
té gjithé ne do t& mund té
bashkohemi, pavarésisht racés,
religjionit, gjinisé, moshés, etnitetit
dhe aftésive té kufizuara, dhe té
pérfagésojmé& veten toné dhe
gjérat e pérbashkéta gé i kemi. Kjo
gshte dité ku mund té reflektojmé
dhe t&é mésojmé pér kulturat dhe
ideologjité tjera.

.M MULTIKULTURA

Dita e dallimeve

Pjesémarrésit né ké&té manifestim
jané njeréz nga profile t& ndry—shme,
duke filluar nga veté kryetari i
komunés sé Tetovés dhe stafi i tij,
pérfagésues nga komuna e Gosti—
varit, Qendra e Karrierés (UEJL,
USHT), nxé&nés nga shkollat fillore
dhe té mesme té& Tetovés, organi—
zatat tjera jogeveritare, mediumet
lokale dhe ndérkombétare, dhe té
fundit por jo mé pak té réndési—
shmit, mysafiré nga Ministria e
Arsimit dhe Shkencés dhe
Inspektoratii Arsimit.

Multi Idea



Hapjen e kétij manifestimi do ta bé&jné nxénésit e shkollés s& mesme té
muzikés, Tetové. Pastaj do té keté promovim té talentéve té rinj,
prezentim té ushaimeve tradicionale shagiptare, magedone, turke dhe
rome, ku té ftuarit do t& ken& mudnésiné t'i shijojné ato. Manifestimi do té
jeté i plotésuar edhe me valle tradicionale nga grupe profesionistésh té
etniteteve t& ndryshme dhe ekspozité té pikturave té realizuara nga
piktoré amater. N& kuadér té kétij aktiviteti, pjesémarrés do té jené edhe
fémijé me nevoja té vecanta nga Qendra ditore, Tetové, té cilét gjithshtu
do ti prezentojné talentet e tyre.

LSS

L

0OJQ-te&, shkollat dhe universitetet,
até dité do t& mund té promovohen
népérmjet materialeve t& ndryshme
promovuese né kuadér té shtan-
deve, gé do té jené té rezervuara
pér ato.

| gjithé ky manifestim do té pér—
mbyllet me njé mbrémje argétuese,
pér té cilén do té kujdeset grupi
muzikor The Code.

E konsideroj si informaté té réndé-
sishme t& ndaj me ju té dashur
lexues, se Dbiletat hyrése pér
mbrémjen do té ndahen gjaté gjithé
organizimit, i cili do t& mbahet para
Qendrés pér kulturgé, Tetové, dhe
pér kété arsye ju kisha sugjeruar té
vini dhe té na bashkangjiteni né
kété dité kag t& madhe, ndryshe

4 = - ' " noapérditshmériajoné.
147 :
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Na tregoni mé tepér pér fémijériné
tuaj, marrédhéniet me motrat tjera,
me Marinén, pasi qé té dyja jeni
fytyra publike?

L. Vjollca: (Qesh) sa heré mé pyesin
pér fémijériné mé vjen pér té geshur,
kam qgené si djalé nga tipi, béja
shumé prapésina dhe, besoni ose
jo, kam qené tepér e shéndoshé
(gesh), ndérsa pér motrat di vetém
t'ju them aé jemi njé katérshe e
pandaré. Me Marinén, natyrisht, jam
mé e lidhur se gjaté gjithé kohés
jemi bashké&, né puné, né shkollé,
kudo.

Si admiruese e kulturés dhe e artit,
cilin libér do ta kishit vecuar?

L. Vjollca: Eshté “ldioti” i
Dostojevskit.

A keni ndonjé vend té preferuar né
Maqgedoni?

L. Vjollca: —=Po, kam disa, por s'i di
me emra té sakté. Tetovén do vij
shumé shpejt ta vizitoj, sepse deri
mé tani koha nuk mé ka premtuar té
vij atje. Shkupi, Ohri, Struga mé
pélaejné tepér.

Na tregoni dicka pér ushqimin tuaj
té preferuar (tradicional)

L. Vjollca: —Pér ushagim jam pak
speciale, mundem té ha gjithgka
ama e gatuar vetém nga mami im,
ndérsa ¢cka mé pélgejné mé shumé
jané makaronat :)

../. MULTIKULTURA

Intervisté me Luana Vjollca
Puna ne tv, lodhje dhe kenaqgeési

Kush mendoni e ndjek modén meé
tepér tek shqiptarét, meshkujt apo
femrat?

L. Vjollca: —Kohét e fundit po futet
njé frymé e re gé edhe meshkujt sa
vijné edhe i shohim mé tepér té
kuruar, gj¢ g& mua mé pélgen.
Besoj varet nga njeriu, ndonése
femrat jané ato gé& kujdesen mé
tepér pér kété ané e me té drejté :)

Ju keni filluar njé karrieré qé né
moshé té herét, a ndiheni meé
ndryshe nga moshataret tuaj?

L. Vjollca: Ndihem me fat, éshté e
vérteté gé tepér e vogél kam filluar
me puné, dhe kjo ka ardhur tepér
rastésisht. Mé& éshté dashur té |&
pas dore shumé gjéra e qgejfe té
moshés sepse té gjitha nuk mund
té bé&hen. Por, kur marr gjithé kété
dashuri nga publiku i gjéré, atéheré
them gé me té vérteté jam me fat :)

Ka ndonjé pasion Luana Vjollca?

L. Vjollca: Po, ama nuk dua akoma
tazbuloj:)

Keni ndonjé peng té parealizuar?

L. Vjollca: Hmm... besoj gé po, ama
derisa ta realizoj nuk dua as kété ta
zbuloj, ka lidhje me pasionin:)

Jeni prezantuese né “Top Fest”,
ndérkohé gé jeni té angazhuara
edhe me té tjera projekte. Si éshté
té kesh kaq shumé gjéra peér té
béeré?

L. Vjollca: —Eshté pérgjegjési e
madhe, sepse i tillé &shté veté
televizioni, do shumé& puné, Kka
shumé lodhje por té sjell edhe
kénagésité madhe!

“Top Fest” si po shkon? Sa komode
ndiheni né prezantimin e kétij
programi? Motin s'do ta lini
ndonjéheré?

L. Vjollca: — “Top Fest” shkon top!
Eshté format gé na pérshtatet, uné
personalisht ndihem shumé komode
né prezantimin e tij. Jam krejtésisht
vetja né kété program, sepse jam
shumé e lidhur me muzikén dhe ato
minuta ¢do dité, derisa jemi né
transmetim i shijoj né maksimum.
Ndérsa moti éshté dicka tjetér, mé
vendos mé tepér né kontakt me
publikun edhe kjo mé bén mos ta &
asnjéheré.

Sa e véshtiré éshté té jesh pjesé e
“Top Channel”?

L. Vjollca: -Mé& miré do té ishte, sa
bukur éshté té& jesh pjesé e “Top
Channel”.

Arlinda Mazllami
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Ballkani si metafore
(Mbi librin Ballkani imagjinar nga Maria Todorova)

Libri “Ballkani Imagjinar” (Imagi-
ning the Balkans) i studiueses
bullgare Maria Todorova, i shkruar
né dhjetévjecarin e fundit té
shekullit XX, konsiderohet njéri prej
librave mé té miré mbi gadishullin
toné. Libri u botua, sikurse thuhet,
né kohén kur Evropa Juglindore
ishte né gendér t& vémendjes sé
pérgjithshme, pas intervenimit té
NATO-s né ish—-Jugosllavi, tanimé
té shpérbéré (veré 1999).
Bashkésia ndérkombétare, pas
kétij intervenimi g& i dha fund
dominimit t& njé regjimi lufténxités,
népérmjet Paktit t& Stabilitetit t&
Evropés Juglindore, béri tentimin
domethé&nés pér njé formésim té ri
politik t& rajonit me géllimin gé ta
integronte né Bashkésing Evro-
piane.

Libri u botua né kohén kur evropi-
anét vazhdonin @& ta shihnin
Gadishullin si rajon piképresjesh té
qytetérimeve dhe kulturave
téndryshme; me mentalitet té

ndryshém nga pjesa tjetér e
Evropés; si “fuqi baruti”. Pra
népérmjet njé thjerréze paragjy—
kimesh té vjetra. Autorja sfidon
stereotipat t& pranishém edhe né
garge diplomatike dhe akademike
evropiane. Nén thjerrézén e
botéshikimit t& saj, Gadishulli “nuk
gshté as mé i miré, as mé i keq”,
por njé rajon i paragjykuar nga
pjesa tjetér evropiane. Rrénjét e
kétyre paragjykimeve, sipas saj,
duhet ké&rkuar nga koha e shthurjes
sé& Perandorisé Osmane, nga
vrasjet politike, luftérat ballkanike
(njéra e konsideruar si gjenocid,
kurse tjetra si fratricid), atentati i
Sarajevés etj.

Trazimet e kétilla politike dhe
historike, sipas studiuesit Boris
Buden, u shfrytézuan nga mediat e
atéhershme evropiane pér té krijuar
njé imazh negativ mbi rajonin, si njé
hapésiré gjeografike ku jeta sho-
gérore, politike dhe kulturore nuk
kishte pikétakime me standardet e

IMAGINING THE BALKANS

.M MULTIKULTURA

Maria Todorova

botés sé& ashtuquajtur gytetéruese.

Paragjykimet e kétilla krijuan
imazhin pér Gadishullin si njé vend
“barbar”, “primitiv’, “jotolerant”,
“t& Dbrishté”, “t& paparashi-
kueshém”, “digka tjetér”,“pjesé e
errét e Europés”. Paragjykimet e
kétilla sfidohen nga Todorova. Ajo
nég ményré shkencore, duke
shfrytézuar burime t& shumta
historike, publicistike, akademike,
kundérshton pohimet e kétilla.
Népérmijet librit, me njé bibliografi
té gjeré dhe me shumé referenca
prej studimesh té& ndryshme té
autoréve té njohur ballkanas, né
mesin e té ciléve edhe shqiptaré,
Todorova hedh poshté tezat se
luftérat dhe dhuna né Ballkan jané
pasojé e njé instinkti t& lindur té
ballkanasve. Plasaritjet e thella,
sipas saj, ishin pasojé rrethanash
té caktuara historike, prandaj dhe
ftesa e saj humane pér té ndryshuar
botéshikim mbi Gadishullin, ku jo
gjithcka éshté “ziemé zi”.

Studiuesit, gé i jané referuar librit té
Todorovés, thoné se ajo éshté
autorja e lindur pér té shkruar njé
libér té kétilleé sepse: ka prejardhje
nga Ballkani (Bullgaria), pra e njeh
miré até; éshté shkencétare e
veganté gé shérbehet me burime
nga shumé gjuhé dhe, mé e

réndésishmja, e do até.

Né libér ka referenca historike,
publicistike, antropologjike, poli—-
tike, gjeografike. Ka kundérshtime
ndaj tezave qgé& e paragesin
Ballkanin si “variant oriental”. Termi
“orient”, sipas saj &shté amorf dhe
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nuk vlen pér Ballkanin, i cili ka
ekzistencé konkrete historike, i
formésuar si pasojé e ngjarjeve té
shumta, interesave té& ndryshme,
proceseve qgé& kané ndodhur
pérgjaté shekujve etj.

Pérkundér vlerésimeve t& shumta
mbi librin, i cili éshté béré
preferencial pér studiuesit e
shumté, autorja e konsideron até si
gérvishtje né sipérfage té Ballkanit.

Ajo ka théné se Ballkani éshté
metaforé: “Né fillim t& shekullit XX
ishte term pezhorativ, por ky éshté
proces i shkallézuar, i kushtézuar
nga ngjarjet gé lidhen me shpér-
bérjen e Perandorisé Otomane dhe
lindjen e shteteve té varura kombé-
tare dhe t& dobéta ekonomikisht gé
pretendojné t& modernizohen”.

Ballkani u bé& simbol agresiviteti,
barbarie, mungese té tolerancés, u
quajt si rajon me zhvillim t&é mangét,
mé pak t& aqytetéruar, gjysmé
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Ballkani si metafore
(Mbi librin Ballkani imagjinar nga Maria Todorova)

oriental, pér shkak t& pengesave
né modernizimin e tij.

Sé kéndejmi, duke e kritikuar kété
kegpérdorim nga ana e qgargeve
intelektuale dhe politike evropiane,
shpreh besimin se Gadishulli mund
té jeté metaforé e s& mirés, mund
té jeté sinonim i pavarésisé, i
liridashjes, i trimérisé, i krenarisé
dhe vend frymézues pér poezi e
prozé ekzaltuese, sikurse ndodhi
né shekullin e XIX-té.

Le t& pérkujtojmé se né mesin e
popujve té& Ballkanit kemi shumé
krijues, artisté, gé i dhané shumé
vlera té& pérbotshme sistemit
kulturor evropian.

Todorova konsideron se gé té flitet
pér Ballkanin duhet paraprakisht té
njihet miré dhe kété mund ta b&jné
pikérisht studiuesit ballkanas.
Késhtu vepron edhe autorja, e cila,
népérmjet kétij libri, paraget
imazhin tjetér té tij—anén pozitive.

N
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Ballkani (nj& emértim mé i
vonshém), si i tillé, mund té jeté
modeli pér popujt e tij pér té
shprehur vetveten ndryshe nga
c¢faré i shohin té tjerét — duke i
paragjykuar, duke i shikuar
habitshém dhe duke mos i njohur
thellésisht.

Salajdin Salihu
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Cka eshte PR?

Imazh, besim dhe marketing

Njé kompani pa PR éshté sikurse njé mashkull qé i"a bén me sy njé vajze shumé té bukur,
ne errésiré. Vetém ai e di se cka po bén, askush tjetér.

Sipas Gill Mears, ekspert i Wessex
Public Relations, PR-i éshté njé
fotografi, reputacion, besueshméri
dhe marketing pér njé biznes apo
nj¢ kompani. Ai thoté: “PR &shté
njé pjesé thelbésore e ¢do orga-
nizate moderne, pa marré parasysh
madhésing (qofté ajo njé organi-
zaté e madhe apo e vogél), i cili
kontribuon pér té arritur géllimet e
késaj organizate dhe mbi té gjitha
pér té fituar emér “.Njé kompani pa
PR éshté sikurse njé mashkull gé i‘a
bén me sy njé vajze shumé té
bukur, né errésiré. Vetém ai e dise
ckapo bén, askush tjetér.

Uné mendoj gé njé organizaté pér
té arritur géllimet e veta dhe pér té
ruajtur reputacionin gé ka, njé
sektor i PR-it &shté shumé i
nevojshém pér té. Uné kam shumé
argumente, por do pérmend vetém
disa:

Bota e biznesit sot 8shté jashtéza-
konisht shumé garuese. Kompanité
duhet t& kené njé ané (ké&nd) qé i
bén ato té dallueshme nga turma,
dicka gé i bén ato mé té dukshme
dhe mé interesante, bashké pér
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publikun dhe pér median. Publiku
8shté ai gé e blen produktin, kurse
media éshté pér—gjegjése pér t'a
shitur até. Pér shembull, ka shumé

kompani qé& prodhojné pije
freskuese po pse zakonisht njerézit
pérdorin Coca Cola? Sepse kjo
kompani harxhon njé shumé té
madhe parash pér marketing dhe
PR, dhe thjesht tash ka krijuar emér
dhe njihet tek audienca.

PR siguron njé shérbim pér kompa-
niné duke e ndihmuar até pér t'i
dhéné publikut dhe medias njé
kuptim mé té& miré pér ményrén se
si funksionon kjo kompani. N& njé
kompani, PR-i gjithashtu mund té
jeté njé informacion pér publikun
ose marrédhénie me klientin.

Ky departament éshté shumé i
nevojshém sepse tregon mé té
mirén e kompanisé. P&r shembull,
kemi bleré njé numér telefoni nga
kompania T-Mobile dhe nuk dimé
ta pérdorim até. Fatmirésisht kjo
kompani ka njé sektor gé kujdeset
pér shérbimin me klientét (sic ésht
PR), i cili na jep té& gjitha
instruksionet e pérdorimit.

PR i jep mundésiné kompanisé gé
té organizojé evente speciale me
ané té té cilave e rrit dukshmériné e
saj. Jo ¢do kompani organizon
kampanja t& ndryshme, bén oferta
dhe promocione t& ndryshme
vetém e vetém qgé té fitoj sa mé
tepér klienté. Té gjitha kéto
organizohen nga sektorét e PR-it.
Té marrim shembullin e kompanisé
Avon, njé kompani pér kozmetiké e
cila bén té pamundurén vetém pér
té shitur produktet e saja. Bén
oferta dhe promocione té ndrysh-
me, madje organizon mbrémje té
Pc?ryshme ku jepen edhe produkte
alas.

Si pérfundim dua té them se sot
kompanité nuk mund té ekzistojné
pa eksperté t& PR-it. PR é&shté
shumé i réndésishém, dhe té jesh
né gjendje ta pérdorésh até né
ményrén e duhur do té thoté
shumé, sepse né njé faré ményré
suksesi duhet t& nxirret né treg.

Arlinda Mazllami
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Meésova te
shikoj botén
me sy femijesh

Eshté ndjenjé e bukur puna me
fémijét. Kulminacionin e satis—
fakcionit shpirtéror e arrin kur
depérton thellé né psikologjing e
tyre dhe kur je né gjendje t&é métosh
ményrén se si pérdorin intelektin
pérvendimmarrje. F&mija éshté aq
i ciltér dhe syhapur njgkohésisht.
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Uné kam pasur k&nagésiné gé né
kuadér té bashképunimit t& organi—
zatés jogeveritare “Multikultura”
dhe ekuivalenti “Sonce” té thith
monjén e humanizmit dhe zemér—
gjerésisé sé shpirtit duke kontribuar
né pérmirésimin e shtegut né té
cilin shkollohen fémijét romé.

Para sé gjithash njé tutorim té késaj
natyre e ndjej si shlyerje t& borxhit
moral pér njé kategori, e cila ka
gené tradicionalisht e diskriminuar.
A ka ndjenjé mé t& bukur se té
ofrojmé& mundési té njohim mé miré
njéri—tjetrin népérmes mésimit dhe
lojés?

Multi Idea




Mésova té shikoj botén me sy femijésh

Njé projekt i k&tillé demaskon faktin gé jemi aqg té ndryshém. Pa médyshje
gé ne jemité njéllojté.

Nga puna me fémijét mésova shumé dhe ajo gé mund té vegoj si pérvojé
té miré éshté shikimi i botés nga ké&ndvéshtrimi fémijéror pa stereotipa
dhe pa paragjykime. Fémijéve u ndihmova gé me lehtési té béjné kércimet
e parandérsa si dhuraté fitova buzégeshje dhe mirénjohje té singerté.

Nita Kaprolli
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Viera rrezatuese

Ferid Murat, Luan Bexheti, Blerim Destani, jané disa nga
emrat e shquar qé reflektojné pértej hapésirés shqiptare

Njeriu né jeté vierésohet dhe respektohet pér bémat dhe té mirat gé ka béré, ajo e ngrit, e pasuron dhe e mvesh
me vierat mé té larta té njerézimit. Populli shqiptar ka njé histori té lashteé. Historia ka filluar té datojé qysh nga
koha e paraardhésve tané qé kané gené Pellazgét, dhe vazhdon edhe né ditét e sotme. Emra té shquar té
shqiptaréve gé pérmenden ané e mbané botés ka shumé, disa prej tyre kané vepruar dhe kané jetuar né
vendlindje, kurse disa prej tyre jashté. Té tillé qé kané jetuar, vepruar dhe arritur suksese tée medhaja jashte

Luan Bexheti

Halil Luan Bexhetilindimé 11 gusht 1971, né fshatin Odér t& Tetovés. Né
vitin 1976, kur ai ishte vetém 4 vjeg familja e tij vendosén qgé té
shpérngulen pér né Oslo t& Norvegjisé nga shkaku se babai i tij do té
punonte atje simésimdhénés.

Familja Bexheti ende jeton né Oslo, ku jané pronaré té disa klubeve.

Pas mbarimit té shkollimit, Luani vendos gé té shpérngulet né Ameriké pér
té studiuar né institutin e njohur t& New York—-ut “Lee Strasberg Theatre”,
dhe pérté ndjekur njé karrieré né aktrim dhe prodhim té filmave.

Deri mé tani, ai ka punuar né 41 filma té pavarur, 12 reklama dhe 29
kéngé. Ai poashtu ka punuar edhe me Michael Moore, né njé shfagje té
quajtur “Michael Moore Live”.

Pati rolin kryesor né filmin “Maree” gé& u xhirua né Venedik, ltali dhe
poashtu ky film u shfag né 96 festivale t& ndryshme népér boté. Luan
Bexheti éshté edhe producent (regjisor). Projekti i tij i fundit &shté
“Cadillac Man” (King of lost souls) gqé& &shté i drejtuar nga Michael
Regan. “Cadillac”, é&shté njé film dokumentar pér njé veteran té
pastrehé; poashtu éshté béré edhe njé marréveshje me njé shtépi
botuese amerikane gé té botohet edhe si libér.

Luan Bexheti kohén e tij e kalon né SHBA, Norvegji dhe né Magedoni.

A

Blerim Destani lindimé 12 prill 1981 né Stolberg té Gjermanisé. Fémijériné
e tij e kaloi né Tetové. Dhjeté vitet e fundit ai jeton dhe vepron né
Magedoni dhe Gjermani.

Blerimi, pasionin pér aktrim e zbuloi gé né moshé té re. | ploté me ambicie

ai ka ndjekur géllimin e tij, duke ia pérkushtuar kohén dhe energjiné
temave té filmit dhe regjisé.

Né& moshén 14 vjecgare ai béri debutimin e tij duke luajtur né filmin televiziv
shaiptar “Atje ku nuk lind dielli” dhe po né até moshé filloi t& ndjek dhe
mésime aktriminé Angli.

Né vitin 2004 Blerimi Destanit iu ofrua roli i tij i paré i madh né njé film. Ai
térhoqi vémendjen e konsiderueshme té publikut né Evropén Juglindore
duke luajtur rolin kryesoré “Beni” né& produksionin televiziv kosovar
“Metropolet” (me drejtor, Sunaj Raga).

Drama “Metropolet” trajton fatin e djalit t& ri shqgiptar Benit, i cili shpreson
té pérmirésoj gjendjen e tij financiare brenda njé kohe té shkurtér né
Gjermani. Pé&r té arritur k&té géllim ai braktis familjen dhe migté, dhe lidhet
me gangsterin Musa. Megjithaté, plani nuk funksionon dhe Beni
pérfundon né burg, dénohet me disa vite burgim dhe e kupton se nuk
8shté ag lehté pérté I&éné té kaluarén prapa.

Bashké&punimi i suksesshém me drejtorin e njohur Sunaj Raca u vazhdua
né vitin 2005 me filmin “Kosova— Desperate Search”. Filmi tregon pasojat
dhe ndikimet e luftés s& Kosovés né popullsiné shaiptare. Spastrimet
etnike dhe disa faktoré té tjeré, psigikisht dhe fizikisht shkatérruan
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SHQIPTARE TE SHQUAR
Viera rrezatuese

popullin shaiptar. Fatet e ndérthurrura té personave dhe familjeve nga rajonet e ndryshme gjeografike dhe klasat
e ndryshme sociale jané baza pér njé histori t& ndérlidhur ngushté. Familjet, jo vetém qé kérkojné fémijét e tyre té
humbur, por edhe pér njé perspektivé dhe shpresé té re.

Né kété film, Blerimi, shumé mbreslénés e sjell karakterin kompleks té njé njeriu & ka nevojé pér té provuar
cilésité e tij si ushtaré, burré dhe baba.

Sidoqgofté, Blerimi nuk éshté vetém aktor, ai ka interes té gjéré né té gjitha aspektet e filmografisé, dhe ka fituar
pérvojé té madhe né fushén e regjimit dhe produksionit. Ai ishte producent i produksionit t& suksesshém
kinematografik t& Magedonisé “The Great Water” (i drejtuar nga Ivo Trajkov) i xhiruar né vitin 2004. Né& vitin
2005, ushfag né shumeé festivale dhe morinjé numér t& madh gmimesh.

Blerim Destani aktualisht éshté duke vazhduar trajnimin e tij pér t& gené njé aktor i suksesshém duke marré
mésime pér oratori, né ményré gé ti pérmirésoj aftésité e tij dhe té pérgaditet pér projektet e reja ndérkombétare
té filmit.

Ferid Murad
Ka lindur mé 14 shtator 1936, né Whiting Indiana. Djalé i Xhabir Murat

Ejupi, njé¢ musliman shaiptar nga Gostivari dhe Hennrieta Bowman, njé
krishtere amerikane.

Ai mori diplomén e tij universitare né kimi prej programit pre—med né
universitetin De Pauw né vitin 1958, poashtu diplomon edhe pér
farmakologji Ph.D. né universitetin Western Reverse né vitin 1965, njé
diplomé té hershme nga programi i paré i trajnimit mjekésor. Mé& voné iu
bashkangjit universitetit té Virgjinies, ku né vitin 1970 u bé profesor, para
se té shpérngulej pér né Stanford né vitin1981.

F. Muradi la géndrimin e tij né Stanford né vitin 1988 pér njé pozité né
laboratorin Abbott, ku atje shérbeu si zévéndés president, deri sa filloi me
puné né& kompaniné e tij bioteknologjike “The Molecular Geriatrics
Corporation” né vitin 1993. Kompania pérjetoi véshtirési financiare, dhe
né vitin 1997 Ferid Murad u bashkua me Universitetin e Teksasit pér té
krijuar njé departament té ri té biologjisé integruese, farmakologjisé dhe
fiziologjisé. Kétu ai ishte profesor dhe drejtor i institutit t& fondacionit
Brown t& mjekésisé molekulare pér parandalimin e sémundjeve njerézore
duke u mbajtur né nder té S.Dunn Distinguished Chair né filozofi dhe
mjekési.

Né vitin 2011 ai u shpérngul pér né Universitetin George Washington, ku
punoi si profesor i Biokimisé dhe Biologjisé Molekulare. Hulumtimi kyg i
Muradit tregoi se nitroglicerini dhe droga té ngjajshme, funksiononin duke
liruar oksid nitrik né organizém, i cili vepron si njé molekulé e sinjalizimit né
sistemin kardiovaskular duke i stimuluar enét e gjakut té& zgjerohen. Hapat
gé mungonin né procesin e sinjalizimit i plotésuan Robert F. Furchgott
dhe Luis Ignarro, dhe té tre e ndané ¢minin Nobel né vitin 1998 (pér té cilin
F. Muradi dhe R. Furchott morén ¢mimin Albert Lasker pér Kérkime Bazé
né Mjeksi).

'\Sﬂot %é”r nderé té tij, spitali né qytetin e Gostivarit mban emrin “Ferid

urad”.

Cdokush mund té hegé doré, 8shté gjéja mé e lehté né boté--- Por té
rrezistosh kur té gjithé té tjerét presén té biesh pér toké, kjo éshté forca e
vérteté!

Selima Shagqiri
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Koha e vetme ku mundesité e pasurimit gjuhésor, shkencor,
oratorik jané té shumta, madje “nuk kané fund”.

Qeshu rini, geshu, bota é&shté e
jotja (k&shtu fliste Migjeni)!

Njeriu né jetén e tij sfidon gjithgka,
bén gjithgcka vetém e vetém té arrijé
te njé piké&, e cila sado pak siguron
nj¢ t& ardhme té largét. Késhtu
géshté edhe studenti. Ai duhet té
keté njé vizion, duhet ta plotésojé
zbrazétirén midis asaj gé éshté dhe
pretendon té jeté. Ai duhet t& keté
njé plan B!

Jeta studentore dallon prej
momenteve t& ndryshme, jo vetém
se éshté e bukur, por éshté edhe
shumé interesante dhe shumé
praktike. Kjo éshté e vetmja kohé ku
mundésité e pasurimit gjuhésor,
shkencor, oratorik jané t& shumta,
madje “nuk kané fund”. Nga njé
kéndvéshtrim tjetér ka edhe prej
atyre, té cilét lexojné vetém pér ta
kaluar kohé&n, por kéto i urrente
edhe Zaratustra te vepra e filozofit
mé té shquar gjerman Friedrich
Nitzsche. Shekulli XXI, éshté dicka
mé ndryshe tani, posagérisht viti
2012, ku éshté shfagur njé
konkurrencé jolojale, e paméshir—
shme! Por e gijitha kjo é&shté
normale, sepse kané& ndryshuar
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kohérat, njerézit, ményra e té
jetuarit, shumé pak do té vlente
parimii famshém “ Peshkuimadh e
ha t& voglin”, né botén moderne
gshté “ Peshku i shpejté e ha té
ngadalshmin “Studenti duhet té&
jeté i pérgéndruar vetém né pérfitim
té dijes dhe mésimit sistematik,
késhtu do t& korré sukses té
garantuar. Kéto vite do ti quaja si
vitet e arta, sepse ké&tu ngérthehen
né vete shumé gjéra fitimprurése
dhe pragmatike.

Studenti duhet té& sakrifikojé
gjithgka. Eshté shumé normale se
do t& keté edhe véshtérsi, por sic
thoné té& vjetrit, né véshtérsi
géndron lumturia!

Ka shumé studenté, té cilét jané té
dhéné pas gejfeve, pas argétimeve
té ndryshme, pas lojrave té fatit,
ahengjeve mbresélénése, e dikush
ndikohet nga presionet e rretheve
t& ngushta, posacérisht nga
prindérit, t& cilét kérkojné me ¢do
kusht mesatarja té jeté e larté. E
gjithé kjo ndodh sepse ata
“paguajné”, por presionet jang té
lehta dhe pranohen, sepse nuk
éshté mé ajo koha e muzikantéve
klasik botéroré, kur Beethoveni e

vinte kokén né ujé té ftohté pér té
mos e zéné gjumi, e me kété i
humbi edhe shagisat e dégjimit.

Né kohén toné, e gjithé kjo duket e
pabesushme, sepse s'e kemi parég,
vecg e kemidégjuar -

Njerézit qé& kané kaluar népér
eksperienca té& ndryshme, dijné té
tregojné pér até se si duhet t& duket
njé student, si té jeté i kompletuar
dhe me c¢faré hapa duhet té ecé,
sepse né fund té fundit studenti
géshté i vetédijshém se si do ta
proektojé jetén né té ardhmen.

Gjéja mé e réndésishme pér
studentin éshté vullneti i forté, ai
atéheré arrin gjithcka. |.Hordshek
thoshte: Njeriu 8shté i madh vetém
kur méson se vértet éshté shumé i
VOQél.

Koha joné éshté e bukur, studenti
optimist beson se kjo éshté koha
mé e miré pér té jetuar, e ai
pesimisti frikésohet mos ndoshta
kjo éshté e vérteté ---

Arlind Qamili
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RILEXIM

18 agm - o pm
Familja si shpetim
“Motrat” nga Danielle Steel, njé orientim pér t'u mbéshtetur te
familja, atéheré kur ndjehemi keq dhe té braktisur nga gjithkush

Pér té gjithé ata gé i duan veprat e
Danielle Steel, ky éshté libri gé
duhet ta lexoni. Libri pérmban
tregimin pér dashuriné e katér
motrave, i cili pér nj¢ moment ua
ndryshon jetén. Né& kété libér
shkrimtarja na njofton me katér
motra, t& cilat i pérkushtohen
krejtésisht karrierés sé tyre dhe nuk
gjejné kohé té mjaftueshme pér t'u
shogéruar né mes veti, pérveg disa
festave, kur mbildhet e gjithé
familja né shtépi.

Do t'ju njoftoj me heroinat kryesore
té kétij tregimi, Kendi éshté mé e
vogla dhe e jeton jetén né botén e
éndrrave. Ajo éshté model i
suksesit dhe jeton né luks. Tami
8shté e preokupuar me karrierén e
saj dhe shumé véshtiré gjen kohé té
lire. Eshté producente e filmave
serik holivudian dhe jeton né Los
Angelos. Tjetra éshté Eni, mé e
mengura e familjes. Ajo jeton né
Firencé. Edhe pse éshté larg
motrave té saj, cuditérisht éshté e
lidhur ngushté me ato. Mé e vjetra
prejt tyre éshté Sabrina, e vetmja, e
cila ka lidhje serioze me Krisin, por
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pérséri frikésohet té fejohet me té.
Jeton né New York dhe punon si
avokate.

Gjaté njé takimi familjar, derisa té
gjithé kénaageshin dhe i kthenin
kujtimet, ndodhi tragjedia, njé
aksident rrugor, gé i ndau motrat
nga gjiri familjar, nga néna. Eni
ishte ajo g& humbi shumé&, humbi
shikimin. Kjo tragjedi simbolizon
kthesé né jetén e katér motrave. Né
kéto momente ata treguan humani-
tetin e tyre, té trija sakrifikuan digka
pér ti ndihnmuar motrés sé vogél.

Kjo dramé& e ngrohté familjare, do
t'ju afrojé né pasurité familjare, do
t'ju tregojé se lidhjet familjare jané
mé té forta nga gjithcka e mbetur
dhe vetém te familja mund té
mbéshteteni kur ndjeheni keg dhe
té gjithé kané ikur.

Hristina Vasilievska
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HER NEW BESTELLER:
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Tres metros
sobre el cielo

Viti i prodhimit: 2010

Regjisori: Fernado Gonzales Molina
Personazhét:

Mario Casas, Maria Valverde
Zhanri: Dramé, Romansé
Kohézgjatja: 119 minuta

,,Tres metros sobre el cielo'' &shté njé
film spanjoll gé do t'ju lejé pa frymé dhe
do t'ju kaplojé me emocione.
Népérmjet késaj drame shumé njeréz té
rinj mésuan si duhet té luftojné pér
dashuriné e tyre edhe pse prindérit jané
kundér dhe ushtrojné diskriminim klasik
mbi partnerin e tyre.

Tema kryesore e ké&tij filmi éshté
dashuria e dy té rinjve dhe shikimet e
tyre té& ndryshme ndaj botés. Mario
Casas (Hache) éshté njé djalé i rirebel,
i ciliné rininé e tij ka pérjetuar traume té
madhe, gé& ia ka ndryshuar jetén.
Derisa, Maria Velverde (Babi) &shté njé
vajzé nga njé familje e pashme, e cila
pothuajse gjithé jetén ia pérkushton
mésimit.

Kéto dy personazhe, té cilét jané
dukshém té ndryshém, do t'i bashkojé
njé dashuri e papritur. Por aty éshté
néna e Babi-t, e cila do té jeté kundér
késaj lidhjeje sepse Hache-ja nuk
8shté i pérshtatshém pér vajzén e saj.
Rréfimi éshté entuziasmues, dinamik
dhe emocionues, dhe me siguri do t'ua
merr frymén.

Deriné fund ndodhin shumé ngatérresa
té papritura tek té cilat syté do ti keni té
mbushura me lot. Kritikat e mira vetém
e pérdéftojné kualitetin e kétij filmi, a gé
té jeté rréfimi i ploté éshté shpallur
vazhdimi i dyté i ,,Tres metros sobre el
cielo", i cili do ta keté premierén mé 22
Qershor té kétij viti. Ky rréfim dramatik
do t'ju jep forca dhe do t'ju mésojé si
té luftoni kundér ¢do lloj diskriminimi,
PEr njé jeté meé té bukur dhe mé té miré.

Gorica Vasilevska
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Diabeti, kjo semundje e shekullit

Ushqimi jo adekuat, mbipesha, pérdorimi i tepért i yndyrave dhe shkaqge tjera, jané
faktoré qé shpijné drejté paraqitjes sé diabetit

Diabeti apo si¢ njihet ndryshe
sémundja e sheqerit, paraqget rritjen
e sasisé sé sheqgerit né gjak, si
rezultat i mungesés sé sekretimit té
hormonit insuliné gé& tajohet nga
pankreasi.

Ekzistojné dy tipe té diabetit :

. Diabeti i tipit 1 — ku pérfshihen
personat, té cilét nuk prodhojné
insuling, dhe

. Diabeti i tipit 2 — ku pérfshihen
personat tek té cilét insulina merret
simundési e fundit.

Ndryshe, kjo dukuri mund té quhet
edhe si njé sémundje moderne,
duke u bazuar né statistikat, té cilat
tregojné pér njé rritje t& vazhdu—
eshme té personave té prekur nga
ky fenomen, prej ku vetém né
Shqgipéri jané diagnostifikuar 45
mijé diabetiké.

Kjo rritie enorme e késaj sému-
ndje, kashagetésuar shumé mjekét,
té cilét menjehéré kané filluar té
béjné kérkime né gjetien e
shkageve té saj, mirépo mund té
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thuhet se té njéjtat ende nuk jané
zbuluar saktésisht. Andaj, ky
fenomen vazhdon té mbetet njé
sindromé X.

Duke u bazuar né eksperimentet e
béra, mjekét konstatuan disa dukuri
gé mendohet se shpiejné drejté
diabetit. Sipas tyre, grupmoshat
40-60 vjegaré rrezikohen mé teper,
si rezultat i mungesés sé aktivite—
teve fizike, g& é&shté njé ndér
faktorét kyg pér shéndetin.Ushgimi
jo adekuat, mbipesha, pérdorimi i
tepért i yndyrnave, e shumé shkage
tiera, pérmenden si faktoré qé
shpiejné drejté paraqgi—tjes sé
diabetit.

Vlen té pérmendet studimi gé éshté
béré nga 1.240 pjesémarrés, té
cilét kané treguar se pagjumésia
kishte ndikuar né rritien e sasisé sé
sheqgerit né gjak, pamvarésisht nga
mosha, gjinia, pesha, ményra e té
ushayerit, gj¢ gé& n'a bén té
kuptojmé se té gjithé ne rreziko-
hemi nga diabeti.

Kjo sémundje shkakton edhe

shumé démtime tjera né organi—
z8m, duke filluar nga ato nervore,
vaskulare, démtimin e syve,
veshkéve dhe shumé té tjera.Disa
nga simptomat e diabetit, t& cilét
mundemi ti vérejmé jané: fillojmé té
hamé shumé, gjithashtu kemi raste
kur fillojmé t& humbim né peshé,
kemi shumé etje, mvarésisht nga
tipi i diabetit, urinojmé shpesh dhe
ndjehemi tépér té stresuar.

Pér ta parandaluar kété fenomen,
rekomandohet gé& t' ju largohemi
ushgimeve té yndyrshme, gé jané
tepér t& démshmé. pijeve me
kafeing, té cilat e dyfishojné
rrezikun e diabetit; t& pérdorim sa
mé tepér zarzavate dhe njékohé-
sisht t& merremi edhe me aktivitete
fizike si p.sh. ecje t& paktén 1 oré
né dité dhe kjo do té na ndihmojé
shumé pér t'u mbrojtur nga shfagja
e saj dhe pér mé tepér né até gé
medikamentet té jené zgjidhja joné
e fundit.

Xhemile Ameti

Multi Idea




USHQIMI
20

Pemeé dhe perime pér organizém te shéndetshém

Pemeét dhe perimet na mbrojné nga semundje té ndryshme kardiovaskulare, kanceri,

semundje té sheqerit (diabeti)

Pemét dhe perimet jané pjesé e
jetés toné té pérditshme. Pemét
dhe perimet e freskéta jané té
pérbéra nga geliza g& marrin pjesé
né veprimtariné e vazhdueshme
metabolike dhe né qgofté se njé
pemé&, p.sh. njé mollé, e cila
pérmban geliza té kétilla, e humbén
freskiné ose gjaté pjekjes sé saj,
vien deri te humbja e Kkétyre
gelizave té réndésishme.

Kéto geliza g& ndodhen tek pemét
dhe perimet lidhen me njéra—tjetrén
népérmjet murit gelizor, késhtu gé
na mbrojné nga sémundje té
ndryshme kardiovaskulare, si
kanceri, sémundja e sheqgerit
(diabeti).

Te perimet kemi ndryshime té
konsiderushme t& materieve
ushgyese, p.sh. karrota, patatja
dhe spinagi pérmbajné kryesisht
vitamin A ,si dhe Beta—Karotin gé
paraget antioksidant (substancé gé
ruan freskiné , ngjyrén e peméve
dhe perimeve). Ndérsa, perimet si:
lakra, domatja, dhe speci
pérmbajné vitamin C né pérbérje té
tyre. Perimet qgé& pérmbajné
karbohidrate jané t& pasura me
acid folik (ose ndryshe e njohur si
vitamin B9). Shembull i saj
bizelja e freskét.

Pemét poashtu pérmbajné né sasi
té madhe vitamina, dhe kryesisht
vitamina A dhe C. Té pasur me
vitamin C jané&: agrumet (limoni,
portokalli, mandarina), shalqiri,
pjepri, dredhéza; nd;rsa pemét e
pasura me vitamin A jané: kajsia,
pjeshka, pjepri, e te tjeré. Pemét gé
pérmbajné levozhgé né pérbérje té
tyre kané potasjum (kalium) dhe
acid folik (vitamin B9).

Pra, nuk duhet harruar edhe vlerén
e vitaminave, té cilét jané me
réndési jetésore. Ato marrin pjesé
né funksione té& shumta 8
organizém edhe pse nuk kang
kalori. ,

éshté ,"

Né fund duhet pérmendur gé, pér
shéndetin tuaj duhet medoemos:

— Té& konsumohet gjellé pemésh
dhe sallate sa mé shumé;

- Kryesisht t& konsumohen,
pemé qé pérmbajné vitamin C

Merve Arifi
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Njé univers, 9 planete, 204 shtete,
809 ishuj dhe mbi 7 bilion njeréz,
gérshetohen aktivitete t& cudit-
shme dhe eufori té fugishme, né
kété rast sportive!

Nga e gjithé kjo njé pjesé pérbén
sporti, respektivisht futbolli spa-
njoll, FC Barcelona si ekipi mé i
popullarizuar dhe mé i shikuar né
rruzullin tokésor.

Eshté shumé normale pér njé klub
té njohur futbollistik té keté fansa té
flakté dhe brohoritje té fugishme né
shenjé té njé pérkrahjeje masive
dhe “shpirtérore”. Dikujt i duket
absurde se si njé shaqgiptar aqg
fugishém i simpatizon katalonasit,
e sidomos klubin e Barcelonés,
sipas dikujt asgjé nuk i lidh
shaiptarét me kéto, por pérgjegjj
&shté shumé faktike. Hasta la Vista!
Eshté libér i njohur i Petro Markos.
Njé libér ku tregon shumé qarté
sené |uftén e Spanjés kané marré
pjesé edhe shqgiptaré. Eshté dallim i

Unicew . UNicefE® g
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Te dhéne pas Fc Barcelonés!

madh midis |uftés dhe sportit, por
sido gé té jeté edhe né sport ka njé
lloj lufte, lufta pér fitore, lufté pért'i
kénagur fansat. Ndoshta ka edhe
gjéra té tjera gé i lidhin shagiptarét
me spanjollét, madje mund t& mos
keté aspak!

Barcelona, mé sé shumti njihet si
klub futbollistik, i cili u themelua né
vitin 1899 nga njé grup zvicer—
anésh, anglezésh dhe katalone-
z8sh, né krye me Joan Gamper.
Klubi u bé institut katalonez duke i
véné dhe moton Més que un club
(Mé& shumé se klub).

Barcelona ishte anétare theme-
luese e ligés spanjolle La Liga né
vitin 1928 dhe sé& bashku me ekipet
Madrid dhe Athletic Bilbao asnjé-
heré nuk kané gené té larguara nga
liga e paré. Klubi gjithashtu ishte
klubi i paré kampion i ligés
Spanjolle duke fituar gjithésej 20
heré La Liga, 25 heré Kupén e
Spanjés, 8 heré Superkupén e

unicef &

Spanjés, 2 heré Kupén e Ligés sé
Spanjés, 3 heré Ligén e Kampi-
onéve, 4 heré UEFA Kupén e
Fituesve té Kupave, 3 heré Fair Cup,
3 Super Kupa Evropiane, 1 heré
Kampionatin Botéror pér Klube, 2
heré Kupén Latine, 4 heré kupén e
Pirinejve, 1 heré ligén Mesdhetare, 1
heré ligén Katalane, 23 heré
Kampionatin e Katalonisé dhe 6 heré
kupén e Katalonisé.
Historiku i kétij ekipi éshté shumeé i
gjaté dhe sigurisht do t& merr kohé
pér ta lexuar. Mjafton té njiheni me
disa t& dhéna gé nuk i ka shpikur
dikush, por qé& jané fakte dhe
bazohen né sukses.Pérvec sukse-—
seve ky ekip, si gjithé ekipet tjera, ka
edhe mossuksese apo déshti-me.
Njé gjé duhet ditur, mundésisht edhe
mbajtur mend se: ka humbje qgé
vlejné mé shumé se fitoret! Nuk
gahet né ¢do humbje me gabime
naive.. Nuk do té ishte interesante
gjithmoné té jesh i pari.. Asgjé nuk
zgjat pérgjithmoné---

Arlind Qamili
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SERVICE CENTER

gramit té saj dhe né pajtueshméri

Shogata Multikultura né suaza té pro
s SERVICE CENTRE i ofron kéto

me masat pér qéndrueshméri pérme
shérbime:

Huazimi i laptopit, LCD proektorit etj.

Tabelé Flip Charti

Sallé pér takime, me kapacitet deri 25 pjesémarrés

Pérkrahje logjistike pér takime, trajnime dhe punétori

Pérkthime té materialeve nga gjuha angleze né gjuhén maqedone
dhe anasjelltas; nga gjuha angleze né gjuhén shqipe dhe anasjelltas;
nga gjuha shqipe né gjuhén magedone dhe anasjelltas

Trajnime dhe pérpilim té strategjive

lléar:(s:‘o;;iti.!)ajislfev: I:(ie mbi barén e shfrytézuesit. Nése déshironi té huazoni pajisjet e ofruara SERVICE CENTRE ju
@ na kontaktoni né e-mail adresén: info@multikultura.org.mk 8 i i é
Sak(E st it paa dots st e g.mk ose né numrin e telefonit 044 522 355 té
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ol different; all equal

Agjenda
- Valle tradicionale

- Ushgime tradicionale

- Promovim U talentive t& ring
- Kéndu v femyéne

- Info-pika

Dita: 15 Moy 2012
Vendi: Pora Qenduis s Kultwres - Tetove
Kolha: 12:00 - 16:00
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